
Wochentag Belegungszeit Trainingsgruppe Übungsleiter Dauer in h Wochentag Belegungszeit Trainingsgruppe Übungsleiter Dauer in h

Montag 14:00 - 15:00 Seniorensport Frau Heim 1,00 Montag

16:00 - 18:00 Fussball - Junioren Guido Kaiser, Chr. Freimuth 2,00

19:00 - 19:30 Ringen - Männer Robert Recknagel, Andrè Hötzel 0,50 17:00 - 19:00 Ringen - Kinder Robert Recknagel, Andrè Hötzel 2,00

19:30 - 22:00 Tischtennis Jan Herrmann 2,50 19:00 - 21:00 Ringen - Männer Robert Recknagel, Andrè Hötzel 2,00

Dienstag  09:30 - 12:15 Seniorensport Herr Strom, Herr Bulnheim 2,75 Dienstag 09:30 - 12:15 Seniorensport Frau Strom 2,75

17:00 - 18:00 Basissport Lutz Möller (7-12 Jahre) 1,00 17:00 - 18:00 Knirpsensport Gabriele Jantsch (3-6 Jahre) 1,00

18.00 - 19.30 Fußball alte Herren Christian Freimuth 1,50

19:30 - 20:30 Fußball - Ringer Robert Recknagel, Andrè Hötzel 1,00 19:00 - 21:30 Ringen Robert Recknagel, Andrè Hötzel 2,50

Mittwoch 16:00 - 17:30 Fußball - Junioren Christian Freimuth 1,50 Mittwoch

17:30 - 18:50 Taiji Bailong Ball Margarethe Zimmermann 1,33 18:30 - 20:00 Fitness / Gymnastik Beate Knauer, Pia Kessel 1,50

19.00 - 21.00 Volleyball - Hippos Dietmar Kummer 2,00

Donnerstag 09:00 - 11:00 Kita Albrechts Kita-Erzieher 1,50 Donnerstag 09:00 - 11:00 Kita Albrechts Kita-Erzieher 2,00

16:30 - 18:00 Fußball - Junioren Guido Kaiser, Chr. Freimuth 1,50

18:00 - 20:00 Volleyball - Hoppos Kerstin Strauch 2,00 18:30 - 21:00 Ringen - Männer Robert Recknagel, Andrè Hötzel 1,50

Freitag 09.30- 12:15 Seniorensport Herr Strom, Herr Bulnheim 2,75 Freitag 09:30 - 12:15 Seniorensport Frau Strom 2,75

16:30 - 17:30 Fußball - Junioren Guido Kaiser, Chr. Freimuth 1,00

17:30 - 19:00 Fußball - Alte Herren Christian Freimuth 1,50 16:30 - 19:00 Ringen - Kinder Robert Recknagel, Andrè Hötzel 2,50

19:00 - 20:00 Fußball - Ringer Robert Recknagel, Andrè Hötzel 1,00 19:00 - 21:00 Ringen - Männer Robert Recknagel, Andrè Hötzel 2,00

20:00 - 22:00 Volleyball - `Prinzen' Achim Schmidt 2,00

Samstag 09:30-11:30 Tischtennis- Familien Jan Herrmann 2,0

                                 Hallenbelegungsplan SV Jugendkraft 1903 Albrechts e. V.             ab März 2023

Große Sporthalle Ringerhalle


